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< PROTEINE ALTERNATIVE
DIN LEGUMINOASE

Pline de proteine si substante
nutritive, semintele de leguminoase,
precum mazarea uscata, fasolea
si lintea devin foarte gustoase
atunci cand sunt combinate cu
ingrediente dellc:loase

AROME ANCESTRALE ~

Mancarurile moderne redescopera ing'r’e.(_;ligant
indigene pentru a sarbatori hrana cu gust autentic,
desavarsit si indestulator.

lerburi stravechi: redescopera cimbrul, menta, patrunjelul,
levantica si rozmarinul

Amarant: o cereala straveche a aztecilor, cu un gust f
natural de nuca

Mezcal: lichior mexican afumat, obtinut din agave

Mazare plgeon (denumlta Toor DaI atunC|
cand este despicata in doud): gatita in mod
traditional cu chimion si nuca de cocos
Fasole boabe (denumite si Borlotti:
gust minunat intensificat cu salvie si
vin Albarifio

Linte neagra Beluga: accentuata |ntr -un

4 ASIA TRUPICAM ~ mod unic cu piersici si mgstar

Gurmanzii cu simtul aventurii cauta arome din
regiuni noi. Doua locuri din Asia de Sud-Est,
Malaysia si Filipine, ofera ingrediente distincte si
retete specifice pentru mancaruri pline de viata.

Gratar Pinoy: fel de mancare popular vandut pe stradain
Filipine, condimentat cu sos de soia, lamaie, usturoi, zahar,
piper si ketchup de banane

Curry Rendang: pasta malaeziana usor picanta din ardei
iuti, lamaita, usturoi, ghimbir, tamarind, coriandru si turmeric

BAUTURI PE BAZA DE INFUZIE ~

Trei tehnici culinare clasice dau nastere unor gusturi noi
si inspira crearea celor mai moderne bauturi alcoolice.

Murarea: combina gustul acru cu cel picant, pentru rezultate condimentate
Coacerea: gustul distinct al ingredientelor coapte adauga consistenta
Briilée: zaharul caramelizat confera profunzime gustului
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Ajuns la cea de-a saisprezecea aniversare, McCormick® Flavour Forecast®
este in avangarda identificarii celor mai populare tendinte si ingrediente
care influenteaza viitorul gustului. Creat de o echipa internationala de
experti McCormick care include bucatari, experti culinari, persoane care
monitorizeaza tendintele si specialisti in produse alimentare, Flavour
Forecast inspira explorarea si inovatia in domeniul culinar pe plan global
in anii care urmeaza.

Un lider global in domeniul gustului, McCormick & Company ajuta camenii
sa creeze experiente alimentare memorabile de mai bine de 125 de ani.
Marcile noastre de top au schimbat semnificativ experienta gatitului si
obiceiurile culinare de zi cu zi ale oamenilor, inspirandu-i sd aleaga sanatos
si sa interactioneze cu toata lumea prin intermediul aromelor.

Furnizand o calitate fara egal, McCormick va ofera gustul in care puteti
avea incredere, aprovizionandu-se cu ingrediente de cea mai inaltd calitate
din 40 de tari. Familia noastra globala de marci deserveste consumatori
din peste 135 de {ari si teritorii, si este prezenta in toate domeniile
industriei alimentare, de la magazinele de vanzare cu amanuntul si

pana la companiile care ofera servicii alimentare, precum si in bucatariile
din toatd lumea.

Pentru a descoperi retete si multe altele, vizitati www.flavorforecast.com,
www.kamis.ro sau www.mccormickcorporation.com.

Fotografie coperta: Taitei Sambal cu creveti si broccoli chinezesc
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